Inr Weg
ZzU lhrer

Gesundheit

Kinderbetreuung

Um den Eltern einen Freiraum fur Anwendungen, Erho-
lung und Entspannung zu verschaffen, werden die Kinder
tagsiber von Montag bis Freitag im Kinderclub in altersa-
daquat eingerichteten Gruppen und Raumen betreut.
Behandlungsbediirftige Kinder werden ab dem vollende-
ten 6. Lebensjahr und nicht behandlungsbedurfte Kinder
ab dem 1. vollendeten Lebensjahr aufgenommen. Fir die
schulpflichtigen Kinder wird eine Hausaufgabenbetreuung
angeboten.

systemQM
Eltern - Kind

VERSION 2.0

Zertifizierung: Die Klinik ist zertifiziert nach systemQM
Eltern-Kind 2.0. Dies ist ein anerkanntes Verfahren nach
den Kriterien der Bundesarbeitsgemeinschaft fir Rehabili-
tation (8 37 Abs. 3 SGB IX) und basiert auf den Vorgaben
der DIN EN ISO 9001:2015.

Unsere Klinik

Unsere Kilinik Inntaler Hof, am Ortsrand von Neuburg a. Inn,
liegt mitten im Erholungsgebiet Unteres Inntal (nahe dem
niederbayerischen Baderdreieck), 12 km westlich von Pas-
sau und in der Nahe zu Osterreich (6 km in die Barockstadt
Scharding). Angelehnt an eine Inntaler Bauernhof-Architektur
bietet die Klinik mit einer angenehmen Atmosphére den rich-
tigen Wohlfuihl-Rahmen fur Ihren erfolgreichen Kuraufenthalt.
Fir alles Weitere sorgt unser Arzte- und Therapeutenteam.

Unsere Zimmer

Zur Verfugung stehen 100 Zimmer, teils mit separatem
Schlafbereich fur Kinder. Der zusammenhangende Gebau-
dekomplex ist in drei Hauser unterteilt. Teilweise haben die
Zimmer Balkon oder Terrasse und sind alle mit Teekiiche
inkl. Kiihlschrank, Dusche/WC, Telefon, TV und Babyphone
ausgestattet.

Unsere Besonderheiten

* Eigenes Grundstiick mit 55.000 m2

* Tiere auf dem Gelande: u.a. Ziegen, Hasen, Meer-
schweinchen und Enten

* Salzarium/Salzini - erleben Sie einen Tag am Meer im
Salzarium fur die Erwachsenen und Salzini fir die Kinder!
Wohlige 25 bis 26 Grad Celsius und Salznebel sorgen fiir
die Starkung der Abwehrkrafte, unterstitzen die Heilung
verschiedener Erkrankungen und dienen gleichzeitig der
Entspannung

* Therapiebegleitendes Reiten (extern)

* BeKo® (Bewegungs- und Koordinationstraining)
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info@klinik-inntaler-hof.de . www.klinik-inntaler-hof.de

Regensburg

Deggendorf

Landshut Passau

I
Neuburg a. Inn

Miinchen

Salzburg

Im Verbund der

&
ARBEITSGEMEINSCHAFT

Eltern & Kind Kliniken

www.mutter-kind.de

Die Schwerpunktkur ,zusammen stark werden*
wird unterstitzt durch die:

G
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fir krebskranke Mitter und ihre Kinder
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Inntaler Hof

Nattrlich.Gesund.Glucklich.




Lebens-
gualitat

erlangen

Tumorerkrankungen gehdren zu den schwerwiegendsten
korperlichen und seelischen Belastungen im Erwachsenen-
und Kindesalter. In den letzten Jahrzehnten kommen
Krebserkrankungen mit zunehmender Haufigkeit auch im
jungen Erwachsenenalter vor.

Trifft es Mutter in Erziehungsfunktion, so leidet stets die
ganze Familie mit. Am Anfang der Therapie geht es zunachst
darum den Alltag neu zu organisieren und zu funktionieren.
Die Verarbeitung der lebensverandernden Diagnose kann
erst nach und nach erfolgen.

Wir legen zielgruppenspezifisch unser besonderes
Augenmerk auf die psychosomatischen und psychosozialen
Folgen von Krebserkrankungen bei Muttern mit ihren
Kindern; wobei die Mutter im Vordergrund steht. Nach der
abgeschlossenen Erstbehandlung der Tumorerkrankung
setzt die Schwerpunktkur ,zusammen stark werden“ an.

Ziel ist es, den Patientinnen Strategien zur Verbesserung
der Lebensqualitat und im Umgang mit der Krankheit zu
vermitteln, sie zur positiven und aktiven, im Alltagsleben
anwendbaren Gestaltung, ihrer wiedergewonnenen Zukunft
Zu motivieren.

Besondere Angebote fur Kinder:

e Kunsttherapie fir Kinder ab 6 Jahren
¢ Eltern-Kind-Kunsttherapie fir Kinder von 3 - 5 Jahren
» Oko-Selbstversorger-Bauernhofbesuch mit

Selbsterfahrung

* Bewegungsangebote
 Eltern-Kind-Interaktionsspiele
* Besuch des Salzariums oder Salzinis zur Starkung der

Eltern-Kind-Beziehung

¢ Therapiebegleitendes Reiten fur Kinder ab 6 Jahren

Medizinisches & therapeutisches
Programm fur die Schwerpunkt-
kurpatienten*innen (Erwachsene):

Mogliche Anwendungen:

¢ Aufnahmeuntersuchung mit symptomorientierter
Untersuchung, gemeinsamer Festlegung von
Therapiezielen und Erstellung eines individuellen
Therapieplans

* Zwischenuntersuchung mit der Mdglichkeit der
Erorterung individueller medizinischer Probleme

¢ Abschlussuntersuchung
¢ Psychologisches Aufnahmegesprach

¢ Gesundheitstraining mit Entspannungseinheiten fir
Erwachsene

¢ Gesprachskreis kombiniert mit Kunsttherapie fur
Erwachsene

¢ Psychologische Einzelgesprache

* Vortrage

¢ Anregung zur Familiengesundheit

¢ Lymphdrainage

* Massage

¢ Wasserdruckstrahlmassage (Hydrojet)
¢ Nordic Walking

¢ Agquatherapie

* Medizinische Bader

¢ Krankengymnastik nach Bedarf

¢ Kinderbewegungstherapien und -sport
¢ Kneipptherapie

¢ Indoor-Kneipplehrpfad

Aufnahmekriterien:

Psychosomatisch psychovegetative Folgeerkrankungen
der betroffenen Mitter

Die Uberstandene Krebserkrankung kann/soll

einen langeren Zeitraum zurtickliegen (mind. sechs
Monate bei Brustkrebs und vier Monate bei anderen
Krebserkrankungen - vorbehaltlich der Attestpriifung
koénnen alle Tumorerkrankungen aufgenommen werden)

Die Kinder sind Uiber die Krebserkrankung der Mutter
informiert

Keine Aufnahme von Muttern mit schnell wachsenden
Tumoren, Tumoren mit hoher Rezidivbereitschaft,
vorhandenen Metastasen, Tumorkachexie, einer
Erkrankung, die einer stationaren Behandlung in einem
Akutkrankenhaus bedarf oder einer Erkrankung, die den
Aufenthalt in entsprechenden Fachkliniken notwendig
macht

Mindestteilnehmerzahl: 6
Hochstteilnehmerzahl: 12

Aktuelle Termine finden Sie unter

www.klinik-inntaler-hof.de
im Punkt Schwerpunktkuren




