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In zehn Klassen wird
der Diel3ener 12
Stunden
Mountainbike-
Europameister
ermittelt. © FKN

DieBen — Am Samstag, 30. Juli, ist es soweit — die DieBener 12
Stunden Mountainbike-Europameisterschaft steht an! In gleich
zehn Klassen geht es zur Sache und auch eine Sonderwertung fiir
Firmen und Vereine ist geplant. Den wohltatigen Zweck nicht zu
vergessen: Fiir die Rexrodt von Fircks-Stiftung sollen Spenden
erradelt werden.

Ab 8 Uhr geht es rund um den Schatzberg. Und der Anmeldestand sieht
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gut aus: Schon am gestrigen Mittwoch hatten sich tber 360 Teilnehmer
eingetragen, die maximale Obergrenze von 500 winkt. Zehn Klassen
kiren ihren Dieflener MTB-Europameister: Damen- und Herren-
Einzelwertungen, Zweier-, Vierer- und Sechserteams jeweils fiir Damen
und Herren, sowie Mixed-Teams mit zwei und vier Startern.

Auf dem abgesteckten Rundkurs, der 7,76 Kilometer lang ist und auf
dem es 140 Héhenmeter zu bezwingen gilt, strampeln die
Mountainbiker innerhalb von zwolf Stunden mdéglichst viele Runden ab.
Die Fahrer einer Mannschaft treten einzeln und nacheinander an. ,Fir
die Zuschauer verspricht das einiges an Spannung und Abwechslung®,
schildert Titus Fischer, der Pressesprecher der Veranstaltung. ,Die
Strecke ist eine Cross-Country-Strecke mit allem, was sich ein
Marathonbiker wiinscht.“ Sie sei auch fur technisch weniger versierte
Fahrer zu bewaltigen: Trails, Schotterpassagen, schnelle Abfahrten, ein
Teil Asphalt sowie einen Start- und Ziel-Bereich der sich sehen lassen
kdénne, warteten.

Auflerdem spielt der wohltatiger Zweck eine wichtige Rolle: ,Jeder kann
Geld fiir die Rexrodt von Fircks-Stiftung zugunsten krebskranker Miitter
und ihren Kindern spenden®, so Fischer. Das Zweierteam mit Steffi
Knédl und Matze Nitzbon fahrt unter dem Namen ,Biken gegen Krebs*
mit. Unter www.schatzbergrennen.de ist ein Formular hinterlegt, bei
dem jeder Interessierte bis Samstag, 23. Juli, eintragen kann, wie viel
Geld er pro Runde, die das Duo fahrt, spendet.

Auch eine Sonderwertung ist geplant, bei der aus allen teilnehmenden
Firmen und Vereinen im Umkreis von 20 Kilometern das Vierer- oder
Sechser-Team mit den meist gefahrenen Runden ermittelt und zum
Mannschaftsmeister gekurt wird. Dabei muss der Vereins- oder
Firmenname als Teamname gemeldet werden.

Bis zum kommenden Samstag, 23. Juli, ist die Onlineanmeldung noch
unter www.schatzbergrennen.de maéglich.

moe f & v & R

Auch interessant
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VON PETRA KORN

OQUEDLINBURG/MZ - Weit mehr als
100 Jugendliche, Frauen und Man-
er unterschiedlichen Alters war-
ten am Mittwochnachmittag vor
em Rathaus Quedlinburg trotz
tromenden Regens auf das Start-
ignal zu einer Premiere: Erstmals
urde im Rahmen des Aktionsta-
s ,Lucia - Licht gegen Brust-
rebs® zu einem Benefizlauf zu-
nsten von an Krebs erkrankten
rauen aufgerufen. ,Mitmachen
ann jeder”, sagte Kristina Flor-
chiitz, die selbst von der Krank-
eit betroffen war, sich jetzt in der
exrodt-von-Fircks-Stiftung enga-
lert und von der die Anregung fiir
len Lauf kam. Die Teilnehmer
nnten bei ihr
on der Stiftung

tiftung®, sagte
Flor-
chiitz, die sich
eute, dass viele
uch mehr als

g noch nicht sagen.

Am ,Lucia®-Aktionstag im Brust-
irebsmonat  Oktober auf dem
Vlarktplatz 48 Kerzen - symbolisch
ir jene 48 Frauen, die in Deutsch-
nd téiglich an Brustkrebs sterben
aufzustellen, ist in Quedlinburg
ereits Tradition. So soll auf die Er-
krankung aufmerksam gemacht
lind zugleich iiber Behandlung,
[herapie sowie Hilfsangebote in-
ormiert werden. Der Idee, das stil-
le Gedenken, zu dem die Quedlin-
yurger Stadtverwaltung, die Selbst-

hilfegruppe Frauen nach Krebs, die
Rexrodt-von-Fircks-Stiftung und
das Brustzentrum Harz am Harz-
klinikum einluden, mit einer spol‘t-
lichen Aktion zu verbinden, fang
bei Sven-Thomas GraBhoff, Leiter
des Brustzentrums Harz, sofort of-
fene Ohren. Erkranke eine Frau an
Brustkrebs, sei die ganze Familie
betroffen, so der Oberarzt. Die Stif-
tung kummere sich um Frauen und
ihre Kinder. Wie Kristina Flor-
schiitz erganzte sorge sie bei-
spielsweise dafiir, dass Kinder ihre

Miitter in die Reha begleiten kinn-

Neben Mitgliedern von Sportver-
-einen war unter anderem auch das
jGursMuths—Gymnasmm dem Auf-
ruf zum Benefizlauf gefolgt und
‘mit rund 80 Schillern am Start.

Wir tragen den Titel ,Schule ohne
Rassismus - Schule mit Courage’.
Da gehort es sich; soziales Engage-
ment an den Tag' u legen®, sagte
Lehrer Axel ReiB. sAngesprochen
worden seien Klassen, aber auch

d auch psychologisch betreut

Sport-Aktion bringt Spenden

IPREMIERE Beim ,Lucia“Tag in Quedlinburg wird erstmals zu einem Benefizlauf
zugunsten von an Krebs erkrankten Frauen aufgerufen. .

Traditionell wur
den bei der ,Lu-
cia“-Aktion 48
Kerzen in Herz-
Form aufgestell
und angeziindel
(Foto links).
Sven-Thomas
GraBhoff, Leiter
des Brustzent-
rums Harz, und
Oberbiirger-
meister Frank
Ruch eréffneten
den Benefizlauf
(Foto unten), de
rund um das
Rathaus fihrte
und bei stré-
mendem Regen
stattfand.
FOTOS (3
GHRIS WOHLFELL

Leichtathletikkurse, Zu den Teil:
nehmern wiirden aber auch etliche
Schiiler gehoren, die von sich aus
gesagt hitten, mitlaufen zu wollen,
erginzte Carola Peters, Lehrerin
am Gymnasium. ,Wir haben tber
das Thema -gesprochen, und die
Schiiler haben gesagt, dass sie die
Aktion unterstiitzen wollen.” Un-
terstiitzung kam auch von Quedlin-
burgs Oberbiirgermeister Frank
Ruch (CDU). Er gab das Startsignal
fiir den Lauf rund um das Rathaus
- und spendete zehn T-Shirts.

e




® GESUNDHEIT

Bl'llStkl'ebS Warum trifft es

und Miriam Pielhau ;

immer mehr junge Frauen?

Moderatorin Miriam Pielhau wurde nur 41, sie starb letzte
Woche acht Jahre nach der Erstdiagnose. Zwei Tage zuvor
hatte Sport-Reporterin Jana Thiel den Kampf verloren - mit
44. Gibt es denn keinen Schutz vor dieser verdammten
Frauenseuche? Wir sprachen mit Annette Rexrodt von
Fircks (54). Sie Expertin, Betroffene - und Uberlebende

Sie mit 35 Jahren die Diag-

nose, die Arzte gaben IThnen
damals noch sechs Monate -
das ist 19 Jahre her, Sie haben
es geschafft. Stimmt es,
dass immer mehr jiingere
Frauen erkranken?
Annette Rexrodt von Fircks: Ja,
ihre Zahl nimmt in der Tat zu.
Die Griinde sind noch nicht
erforscht. Da kommt vieles
zusammen, z. B. die Erndh-
rung. Bei jlingeren Frauen oft

B ILD der FRAU: Selbst bekamen

auch genetische Faktoren. Oft
vererben Miitter die Veranla-
gung zum Brustkrebs.

Nimmt Brustkrebs allgemein zu?
Ja. Heute haben wir 75000
Neuerkrankungen pro Jahr,
vor funf Jahren noch 56 000.
Wir diirfen dabei aber nicht
vergessen, dass die modernen
Diagnose-Methoden Tumore
friher erkennen. Und wir
Frauen sind achtsamer gewor-
den. Vier von fiinf ertasten
auffallige Knoten selbst.

Mein Ruhestifter

Gegen innere Unruhe bei Angstgefihlen

und schlechtem Schlaf*

Spezieller Wirkstoff aus Arzneilavendel
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Streut Brustkrebs bei jiingeren
Frauen ofter?

Sie haben eher aggressive
Tumore, die sich schnell teilen
und Metastasen zum Beispiel
in Leber oder Knochen

bilden kénnen. Auch in der
Brust selbst kommen sie oft in
den ersten zwei Jahren wieder.
Aber Hoffnung macht, dass
wie nie zuvor High-Tech-
Therapien wirkungsvoll inein-
andergreifen. Sie koénnen so
mafgeschneidert kombiniert
werden, dass selbst diese
Frauen alt werden konnen.
Wie konnen sich Frauen vor
Brustkrebs schiitzen?

Einen sicheren Schutz gibt es
nicht. Aber sie kénnen das
Risiko reduzieren: nicht
rauchen, sich ausgewogen
nach dem mediterranen Prin-
zip erndhren. Auf ein
Normalgewicht achten, wenig
oder gar keinen Alkohol trin-

ken und drei Stunden pro
Woche moderater Ausdauer-
sport plus Krafttraining.
Selbstverstandlich gehéren
auch monatliches Selbstabtas-
ten und Mamma-

Screening dazu.

Ist auch Stress ein Risiko?
Sicherlich ist es nicht gesund,
tagtéaglich sein Energiekonto
zu Uiberziehen. Das kann das
Immunsystem auf Dauer
schwiéchen. Davor bewahrt ein
gutes Stress-Management. Fir
mich ist der ,Body Scan®, den
sich jeder online tiber Kran-
kenkassen downloaden kann,
zum Abendritual geworden.
Das ist eine Achtsamkeits-
Ubung zur Tiefenentspan-
nung, bei der Sie schrittweise
in Ihren Kérper hineinatmen,
ihn erspliren. Hinterher

fihle ich mich relaxt, leicht,
einfach gut.

Welche Rolle spielt diese

Achtsamkeit bei der Vorsorge?

Es ist wichtig, die feinen Korper-
Signale wahrzunehmen und
richtig zu deuten. Und natiirlich
Konsequenzen zu ziehen, etwas
zu verdndern — wenn der Kor-
per auf eine Situation reagiert,
die an uns nagt. Ganz wichtig
fiir die Gesundheit jeder Frau
ist es, dass sie sich selbst liebt.
Und dass sie nicht standig vor
der Brustkrebs-Angst kauert,
sondern ihre Gesundheit
voller Lebensfreude genief3t.
Jede Stunde, jeden Tag!

Annette Rexrodt von Fircks erkrankte mit 35
an Brustkrebs, griindete spéter die Rexrodt
von Fircks Stiftung fiir krebskranke Miitter und
ihre Kinder - fiir dieses Engagement bekam

sie 2006 die GOLDENE BILD der FRAU

BUCH-TIPP
JIch brauche euch zum
Leben. Gemeinsam den Krebs
besiegen” von Annette
Rexrodt von Fircks,

Ullstein, 240 Seiten, 9,99 Euro.

Fotos: Karin Costanzo, ddp images/Revierfoto, Schneider-Press/W. Breiteneicher, Verlag; Text: Susanne Schiitte
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Mitten ins Leben

Text Ute Diefenbach
Foto Philippe Jarrigeon

Simone Sievers ist schwanger mit ihrem dritten Kind,
als sie einen Knoten in der Brust ertastet.
Die Diagnose: Brustkrebs. Wie ist es, mit einem ungeborenen
Kind im Bauch den Tod vor Augen zu haben?

ie wird nie den Tag vor drei Jahren vergessen,
an dem sie zum ersten Mal zitternd und den
Tranen nahe vor ihren Tochtern saff, Baby
Lenny auf dem Schof: ,Ich gab Lenny die
Flasche. Malin und Finja schauten zu, und
Malin sagte: ,Mama, wenn er jetzt die Augen
aufmacht, findet er die Brust und dann stillst
du ihn.* Da konnte ich gar nicht mehr auf-
héren zu heulen.” Simone Sievers, 39, kann in
der Erinnerung die Trinen nicht zuriickhal-
ten. Sie atmet tief durch, strafft sich. Wenige
Wochen zuvor hatte sie die Diagnose bekom-
men, die sie als , Vertreibung aus dem Paradies*
empfand: ,,Sie haben Brustkrebs®, hatte ihr der
Arzt gesagt. Wie schlimm es ist, wie weit fort-
geschritten, konnte zu diesem Zeitpunkt nie-
mand beantworten. Zwei Wochen nach der
Diagnose wurde Lennys Geburt eingeleitet.
Drei Wochen spiter begann ihre erste Chemo-
therapie — der Grund, warum sie Lenny nicht
stillen durfte.

Im Mirz 2011 bemerkt Simone, im sechsten
Monat, eine Verdnderung in ihrer linken
Brust. Thre Gynikologin kann nichts ertas-
ten. Sie erklart die Schwellung mit iiblichen
Begleiterscheinungen wiihrend der Schwan-
gerschaft. Vier Wochen spiter, Simone ist
beunruhigt, glaubt die Arztin: ,Das ist nur
die Rippe.” Weitere vier Wochen verstrei-
chen. Die Gynikologin setzt auf Wunsch
ihrer Patientin zum ersten Mal den Ultra-
schall ein, kann nichts entdecken, iiberweist
Simone aber zum ,, Ausschluss des Verdachts*
im Mai an die Klinik. Drei Monate sind ver-
gangen seit Simones erstem Verdacht, drei
Monale, in denen der Tumor vermutlich ra-
sant gewachsen ist, in denen eine Chemo-
therapie maoglicherweise den Befall der
Lymphknoten hitte verhindern kénnen, Si-
mone hitte bereits wihrend der Schwanger-
schaft eine Therapie beginnen kénnen. Die
korperliche und seelische Belastung fiir eine
werdende Mutter ist immens, aber das Baby
wiire vor dem Chemo-Gift durch die Plazen-
ta geschiitzt gewesen.

In der Klinik erkennen die Arzte sofort einen
zwei Zentimeter grofien Knoten mit ,rund-
um gestirter Gewebearchitektur®, Eine Ge-
webeprobe wird entnommen, ,,Stanzbiopsie,
sagt Simone Sievers. Sie sagt auch ,,Hormon-
rezeptor, Lokalrezidiv, Fatigue-Syndrom ...%
Nach drei Jahren Leben mit der Krankheit
beherrscht sie ihr Krebs-ABC. Fassungslos ist
sie noch immer. Uber die Frauenirztin, die
nichts bemerkte. Uber den Klinikarzt, der in
Begleitung einer wildfremden Studentin
kam, um ihr, der hochschwangeren Frau,
mitzuteilen: ,.Sie haben Krebs!" Und dann
immer wieder die eine Frage, die sie sich
stellt: Warum sie? Und warum ausgerechnet
in der Schwangerschaft? Threr dritten, die
sich so gut angefiihlt hatte - fiinf Wochen vor
dem Geburtstermin?

Schwanger und krebskrank. Alle sind er-
schiittert, von Simones bester Freundin bis
zur'Arzthelferin. Laut Statistik ist Simone al-
lerdings ein gangiger Sonderfall: Rund 75 000
Frauen erhielten im vergangenen Jahr die
| Diagnose Brustkrebs. Beinahe jede dritte Be-
troffene ist Mutter von Kindern unter 18 Jah-
ren, liegt also weit unter dem Durchschnitts-
alter der Brustkrebserkrankten von etwa 63
Jahren. Auch die genetische Vorbelastung ist
als Indikator viel geringer einzustufen, als die
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obligatorische Frage der Frauenirzte nach
Vorerkrankungen in der Familie” einen
glauben machen will. Etwa fiinf bis maximal
zehn Prozent der Brustkrebsfille gehen auf
einen vererbbaren genetischen Defekt zu-
riick. Bei jungen Frauen ist die Krebsdiagnose
doppelt teuflisch: Sie gehen seltener zur Vor-
sorge und der Tumor ist mit den gangigen
Methoden schwerer zu erkennen. Anderer-
seits ist der Krebs hiufig viel aggressiver als
bei dlteren Menschen.

< nieselt in Hannover. Simone Sievers zieht
ihre Kappe tief in die Stirn iiber die kurzen
dunklen Haare. Sie liuft flott - und redet
noch schneller. Thre Geschichten iiberschla-
gen sich: die Geburten ihrer beiden Tochter,
die Fehlgeburt vor ihrer zweiten Schwanger-
schaft, der Schock nach der Krebsdiagnose.
_Ich habe geheult, geheult, geheult. Ich rief
meinen Mann an und konnte nicht sprechen,
nur ins Telefon heulen.” Sie hat zwei Kinder,
die sie beschiitzen will, sie hat ein Baby im
Bauch, das so schnell wie moglich rausmuss.
Sie soll Leben geben und fithlt sich dem Tod
geweiht, Simone kann sich kaum erinnern,
wie sie den Alltag in dieser Zeit meisterte.
Eine anhaltende Todesangst befillt sie mit
dem Tag der Diagnose. Sie umarmt ihre Mad-
chen fester als iiblich, singt abends linger und

manchmal zittriger. Aber sie will ihnen zu |

diesem Zeitpunkt nichts von der Krankheit
erzihlen. Malin und Finja sollen nicht glau-
ben, das Baby mache Mama krank.

Simone bringt ihren Sohn Lenny drei Wo-
chen vor dem errechneten Geburtstermin zur
Welt. Die Geburt wird eingeleitet. Lenny ist
gesund. , Aber gleichzeitig fhlte sich alles
falsch an: eine geplante Geburt, nicht stillen
diirfent Zu Hause, mit dem Baby, verfolgen
sic ihre Angste. ,Beim Biigeln habe ich Briefe
an meine Kinder formuliert. Abschiedsbriefe
an alle drei: Sie sollten doch wissen, wer ihre
Mama ist, wie sehr sie sie liebt ...~ Geschrie-
ben hat sie die Briefe nie, es hatte sich ange-
fithlt, als wiirde sie dem Tod eine Tir Gffnen
und die Hoffnung aufgeben.

Jeden Freitag, wenn sie die Midchen ins

l _Beim Bigeln
habe ich Briefe
an meine Kinder
formuliert.

| Abschiedsbriefe

'I an alle drei”

l

| zihlt sie ihren Tochtern kurz vor der ersten
Behandlung davon: ,Weil ich Lenny nicht
| stillen konnte, bin ich untersucht worden’, er-
klirt sie der vierjahrigen Malin und der zwei-
jahrigen Finja. _Dabei haben die Arzte bose
7Zellen in meinem Korper gefunden, die krank
\ machen konnen. Es gibtaber ein Medikament,
das die Zellen wegmacht, Das Medikament
ist nur leider ein wenig kurzsichtig, kann also
nicht immer die guten von den bisen Zellen
unterscheiden. Zur Vorsicht zerstort es also
auch gute Zellen, zum Beispiel die Haarzel-
len. Mir werden wahrscheinlich die Haare
ausfallen, ich werde ein bisschen krank wer-
den. Aber dank Lenny sind die Zellen gefun-
den worden - und alles wird gut.”
| Zwei Wochen nach der ersten Chemo fal-
len die Haare aus. Simone rasiert das Resthaar
sofort ab. ,Ich habe ausgesehen wie Cogan aus
Highlander’, hasslich, bullig.” Sie kauft eine
Kurzhaarperiicke im Fachgeschift, ihre
dunkle Naturhaarfarbe mit rotlichen Strihn-
| chen durchsetzt, benutzt zum ersten Mal in
ihrem Leben Make-up. An Lennys Taufe trigt
| sie die neuen Haare, das neue Gesicht. ,Gut
sichst du aus”, sagen Freunde. Inzwischen
gibt es einige Eingeweihte. Auch die Erziehe-
\ rinnen der Midchen wissen Bescheid. Simone

ist nicht der Typ, der mit Neuigkeiten hin-
term Berg hilt, auch nicht mit schlechten.
_Ich weifl jetzt gar nicht, was ich sagen soll’,
| lautet die hiiufigste Reaktion. Und die ehr-

| Der grofe Held aber ist Simones Mann. Ein
| schweigsamer Held. Er spricht nicht gerne
| iiber die vergangenen drei Jahre, schon gar
| nicht mit Fremden. Morgens bringt er die
Kinder in Kindergarten und Schule, bevor er
| sich auf den Weg in die Kanzlei macht. Was
| im Alltag an Arbeit ansteht, iibernimmt er,
unterstiitzt von einer Haushaltshilfe, die vier
| Stunden taglich kommt. Er kiimmert sich viel
um die Midchen, withrend Simone Lenny
versorgt. Der ist ein ruhiges Baby, schreit nie.
Er spiirt, dass Mama wenig Kraft hat.
Inzwischen holt Simone die Kinder wieder
selbst ab. Es ist Mittag, Simone fahrt mit dem
Auto zu Lennys Kita, flucht, weil wieder kein
Parkplatz frei ist, kauft noch schnell eine Bre-
zel und gerdt mitten ins Getiimmel aus eiligen
Vitern und Milttern. Blondschopf Lenny
hiipft in ihre Arme, fiingt aber gleich darauf
an zu zappeln, will licber alleine laufen und
diist ab Richtung Strafe. Simone hinterher.
Sie wirkt miide, im Gegensatz zu Lenny. Zu
Hause beschliefit er, Mamas Beschworungs-
formeln, er solle , schon schlafen”, zu ignorie-
ren. Stattdessen fithrt er ¢in neues Kunststiick
vor: Im Schlafsack aus dem Gitterbettchen
| krabbeln. Zweimal, dreimal, viermal ... Simone
lacht gequalt. Vielleicht wiirde sie lieber
schimpfen. Aber was ist schon ein Kind, das
den Mittagsschlaf verweigert, verglichen mit
der Freude, die sie empfindet, dass sie das alles
erleben darf? Frither hat sie mehr geschimpft,
sagt Simone, auch mal geschrien.

imones Wohnzimmer ist ganz in Blau gehal-
ten, ihre Lieblingsfarbe. Alles ist niichtern
eingerichtet. Kinderbilder und Fotos hingen
an der Wand. Laut Notenheft hat Mama zu-
| letzt den ,Bi-Ba-Butzemann” am Klavier ge-
spielt, Es gibt Spaghetti mit Tofu-Sofie. Maxi-
| mal 200 Gramm Fleisch isst Simone pro Wo-
| che, Weiftmeh!l und Industriezucker hat sie
von ihrem Speiseplan gestrichen. Thre jiings-
| te Anschaffung ist ein Edelstahl-Wasserko-

lichste, findet Simone. Sie lernt, um Hilfe zu | cher - ohne krebserregende Stoffe, wie sie in

| bitten, und ist erstaunt, wie viele Menschen |

sie unterstiitzen, filr sie backen, Kinder hil-
| ten, zuhoren und trosten.

Ballett gebracht hat, fahrt Simone in die Kli- ]

nik und bekommt ihre Chemo, ihren Gift-
cocktail. Unertragliche Kopfschmerzen,
Ubelkeit, vollige Kraftlosigkeit setzen bei-
nahe sofort ein. Die Wochenenden erlebt sie
wie im Delirium. Da sich die Krankheit oh-

nehin nicht langer verheimlichen ldsst, er-
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Plastik enthalten sind. Simone sicht sich je-
| den Tag Bedrohungen ausgesetzl. Doch sie
I arbeitet dagegen an. Thre Ernahrungsumstel-
| lung, ihre begleitenden Therapien, ihre Acht-
| samkeitsiibungen, 30 Minuten Sport am Tag

befreien sie von der Ohnmacht, die sie zeit-
| weise verspiirt. Bei ihrer Suche nach Dingen,
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die ihr guttun, wirkt sie bisweilen rastlos.
Wenn die Angst iiberhandnimmt, ruft sie
ihren Heiler an. In diesen Momenten bleibt
die Familie, bleiben die Freunde aufien vor.
Thr Mann hilt nichts von diesem ,esoteri-
schen Kram'", sagt Simone. Aber er weif, dass
sie es braucht.

imone sortiert Fotos, ihr Blick bleibt hingen
an einer Aufnahme vom Weihnachtsfest
2011. Sie tragt Schwarz, ihr Kérper ist auf-
geschwemmt, ihr Gesicht blass und rund, die
Haare sind kaum einen Zentimeter lang.
Klein Lenny sitzt auf ihrem Schof, zerkniillt
knallrotes Geschenkpapier. Es geht ihr
schlecht in dieser Zeit. Sie leidet unter dem
Fatigue-Syndrom, einer chronischen Er-
schopfung, die viele Krebspatienten befillt.
_.Einmal nahm ich mir vor, die Klamotten der
Kinder zu sortieren, ich saff auf dem Boden und
hitte nur die Arme bewegen miissen, um die
Sachen nach Grofien zu stapeln. Es ging nicht.”
Auf dem Weg in den nahe gelegenen Super-
markt muss sie sich auf Lennys Kinderwagen
aufstiitzen, um nicht in Ohnmacht zu fallen.
Sie ist stindig miide, kann aber nicht
schlafen. Noch stirker setzt ihr jedoch das
Kortison zu: ,,Es hat mich fett und aggressiv
gemacht.” Als ihre dltere Tochter eines Tages
vom Einkaufen mit Papa nach Hause kommt,
prisentiert sic stolz ihr neues Kleid. Ein Klein-
midchentraum, kndchellang, schwingend.
Simone aber sieht nur die schmalen schwar-
zen Streifen im Muster. SCHWARZ! Farbe
der Trauer. ,Mir gefillt’s’, sagt Malin, als sie

Simones abweisenden Blick sieht. ,Da habe |

ich sie angeblafft: ,Schon fiir dich!™

Januar 2012: Simone muss operiert wer-
den, der Tumor ist grofier und mehr Lymph-
knoten sind befallen als vermutet. Sie ist ver-
zweifelt, noch ein Eingriff, wieder eine Tren-
nung von den Kindern. Es fillt ihr immer
schwerer, an eine Zukunft zu glauben. Thre
neue Gynikologin raubt ihr die letzte Hoff-
nung, indem sie eine rabenschwarze Progno-
se abgibt. ,Es war die schlimmste Zeit. Jeder
schine Moment mit den Kindern war vergif-
tet. Ich hatte das Gefiihl, sie zu beliigen, weil
ich nicht mehr lange fiir sie da sein, weil ich
ihr Urvertrauen zerstoren wiirde." Nach der
OP beginnt die Bestrahlung, hnlich krifte-
raubend wie die Chemo. Simone fragt sich
langsam, ob sie je wieder auf die Beine kom-
men, ob sie je wieder Lebensfreude empfin-
den wird. Dann - endlich - eine gute Nach-

richt: Simones Onkologe hat ihre Krebsart
genau unter die Lupe genommen, gibt ihr
eine Prognose von 80 Prozent, dass die
Krankheit ausgestanden ist. Zu 80 Prozent
wird der Krebs nicht zuriickkehren! Alle
freuen sich iiber die guten Aussichten, Simo-
ne kann sich nicht mitfreuen. ,Die meisten
Frauen brauchen drei Jahre, um die kérper-
lichen und seelischen Folgen der Chemo zu
iiberwinden®, hatte ihr Arzt gesagt. Er wird
recht behalten.

Im Sommer 2012 fahrt Simone zur Kur.
Ein Foto zeigt sie mit Malin, Finja und Lenny
im Strandkorb. Es ist eines dieser Fotos, wie
sie alle Ostsee-Urlauber mitbringen. Lachen-
de Menschen mit zerzausten Frisuren, Kin-
der mit Schaufeln und Eimern im Sand. Fiir
Simone ist es die erste schone Zeit seit der
Diagnose, weit entfernt von ungetriibtem
Gliick, aber ein Schritt in Richtung Normali-
tit. Sie hatte die Reha in der Ostseedeich-
klinik unbedingt machen wollen, nachdem
sie von der Stiftung von Annette Rexrodt von
Fircks gehort hatte. Die Griinderin, selbst
eine ehemalige Krebspatientin, hat sich der
Lobbyarbeit fiir Familien mit Brustkrebs
verschrieben (siehe Interview). Als sie vor 16
Jahren erkrankte, gab es kein Brustkrebszen-
trum, keine Einrichtung mit Psychologen,
die Miittern und Kindern die Angste neh-
men. ,Ein halbes Jahr ungefihr®, hatte ihr
der behandelnde Arzt damals in Aussicht
gestellt, ,bis Weihnachten vielleicht.” Der
Arzt sagte ihr auch, sie solle sich schon mal
nach einer Ersatzmutter fiir ihre drei Kinder
umschauen. Heute betreibt ihre Stiftung mit
der Klinik Ostseedeich die erste Einrichtung,
in der auch die Kinder der Patientinnen psy-
chologische Betreuung erhalten.

Mama, weift
du eigentlich,
dass man von
Krebs auch
sterben kanng”

An der Ostsee lauft Simone viel, sie macht
Gymnastik, meditiert. Die Kinder buddeln
im Sand und besuchen einen Streichelzoo.

Mit den ilteren Kindern fiihren die Psycho-
logen Gespriche. Nach deren Erfahrung sind
rund 30 Prozent der Kinder von Brustkrebs-
patientinnen behandlungsbedirftig, ohne
psychologische Betreuung drohen langfristi-
ge Angste oder psychosomatische Stérungen.

Wenn Mama mal weint, warten Malin und
Finja einfach ab. Sie wird gleich wieder auf-
héren, die Miadchen kennen das. Simone hat
ihnen gesagt, dass sie manchmal traurig sei,
manchmal aber auch aus Freude weinen
miisse. ,,Sie umarmen mich nicht, wie sie das
bei einer Freundin tun, die sich das Knie auf-
geschlagen hat.” Simone kann nicht sagen, ob
bei ihren Kindern ,spiter noch etwas auf-
bricht, was bisher im Verborgenen ruht”, Alle
drei scheinen ihre Krankheit gut verkraftet zu
haben. ,,Lenny bemiht sich taglich, mir mei-
nen alten Kinderwunsch auszureden: ,Fiir ein
viertes Baby ist hier gar kein Platz mehr, du
hast genug mit mir zu tun!™

ach knapp drei Jahren Behandlung zieht Si-
mone Bilanz: Die Schilddriise und die Magen-
schleimhaut sind kaputt. Sie leidet unter Kon-
zentrationsschwichen, hat ein miserables
Kurzzeitgedachtnis, ein Lymphédem im rech-
ten Arm und Symptome der vorgezogenen
Wechseljahre, bedingt durch ein Medikament,
das sie weitere vier Jahre einnehmen muss.
Thren Kindern sagt sie hiiufiger als frither ,Ich
hab dich lieb* oder ,,Das hast du toll gemacht"”.
Sie ist schlanker denn je, dank Sport, zieht
neue Energie aus der Erndhrungsumstellung.
Thre Angste kann sie heute einordnen, ihre Be-
zichung ist ,,ganz eng geworden”. Der Tumor
kann zuriickkehren, nach drei, nach fiinf oder
nach dreiflig Jahren.

Vor ein paar Tagen ist Malin aus der Schule
gekommen, ganz offensichtlich mit Neuigkei-
ten. ,,Mama’, platzt sie heraus, ,weift du eigent-
lich, dass man von Krebs auch sterben kann?*
Es ist das erste Mal, dass sie den Zusammen-
hang zwischen Mamas Krankheit und dem Tod
herstellt. Simone nickt: ,Ja, das weifd ich!“ , Aber
Mama, du bist ja zum Gliick geheilt!", sagt Ma-
lin. Es klingt nicht dngstlich, nicht fragend - es
Klingt wie eine unumstéfliche Gewissheit.
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Annette Rexrodt von Fircks
erkrankte vor 16 Jahren an
Brustkrebs. Sie war 35,
hatte drei kleine Kinder.
Die Arzte machten ihr keine
Hoffnung. Inzwischen hat
sie die ,Rexrodt von Fircks
Stiftung fiir krebskranke
Miitter und ihre Kinder”

I —
e —

gegriindet und Biicher
iber ihren Umgang mit
Krebs und Todesangst
geschrieben. Zur Stiftung
gehért die Klinik Ostsee-
deich in Grémitz, in der
Mitter mit Brustkrebs und
deren Kinder therapiert
werden. Infos: rvfs.de

JIst die Mutter stark, gewinnen auch die Kinder wieder

Zuversicht”

Interview Ute Diefenbach

Frau Rexrodt von Fircks, ist eine Frau, bei der | Rund die Hilfte davon entwickelt Verhaltens-

wihrend der Schwangerschaft Brustkrebs dia-
gnostiziert wird, die absolute Ausnahme?

Nein. Wir hoben in jeder Reha-Gruppe min-
destens eine Frau, die ihren Krebs wéhrend der
Schwangerschaft entdeckte. Die Gefahr, dass
Brustkrebs in der Schwangerschaft erst sehr
spat entdeckt wird, ist besonders hoch. Wenn
die Frau irgendwo eine Verdickung erfastet, er-
kldrt sie sich das h&ufig mit der Verénderung
der Brust. Und auch bei einer Schwangeren
gilt: Je friiher die Erkrankung erkannt wird, des-
to besser. Es gibt Chemos, die bereits wéhrend
der Schwangerschaft gemacht werden kénnen.

Ihnen gab man eine Heilungsaussicht von fiinf-
zehn Prozent. Die Mutter in unserem Text bekam
80. Wie kommt man zu solchen Prognosen?
Sie sind abhéngig von der Art des Krebses
und davon, wie weit er fortgeschritten ist. Sind
Lymphknoten befallen, sind die Heilungschan-
cen etwas schlechter,

Ihre Stiftung hat ein Rehabilitationskonzept
entwickelt, das sich an erkrankte Miitter richtet
- und erstmalig auch an deren Kinder, die nicht
als Begleitpersonen, sondern als Therapiekin-
der betrachtet werden.

Wir wenden uns an Miitter, die erstmalig an
Brustkrebs erkrankt sind. Bundesweit einzig-
artig ist der Fokus auf Kinder, die nicht als
Begleitkind mitkommen, sondern selbst the-
rapiert werden. Dieses Konzept unterschei-
det sich von dem der Kassenkuren, wo Kin-
der betreut, aber nicht behandelt werden.

Wie viele Kinder sind von der Krankheit der
Mutter so traumatisiert, dass sie Hilfe brauchen?

Etwa 250 000 Kinder sind jahrlich betroffen. |

auffélligkeiten wahrend der Krankheit ihrer
Mutter, und etwa dreizig Prozent der Kinder
sind behandlungsbediirftig.

Welche Anzeichen gibt es dafiir, dass Kinder
die Krankheit ihrer Mutter schlecht verkraften?
Manche haben Angst, ihrer Mama von der Sei-
te zu weichen. Manche wollen nicht mehr bei
Freunden ibernachten oder ins Kino gehen,
versagen sich jeden SpaB, wo Mama doch
krank ist. Andere reagieren mit Kopfschmerzen
oder Beftndssen.

Kleine Kinder sitzen aber vermutlich nicht im
Gespréchskreis mit der Psychologin ...

Nein, die Kleineren gehen auf Traumreisen oder
machen Ausflige zum Bauernhof. Beim Tierefiit-
tern oder Brotbacken fiir die Mutter kommen sie
ins Gespréch. Diese Ausflige werden stets von
einer Psychologin begleitet, die genau hinhért,
Bei uns lernen sie auch, was Angst ist, wie man
mit ihr umgeht. Altere Kinder haben viele Fra-
gen: Darfich mit meiner Mama weinen, darf ich
ihr meine Angst zeigen? Unsere Kinderpsycho-
logen helfen ihnen, mit ihrer Mutter iiber die
Krankheit zu sprechen, zeigen ihnen aber auch,
wie sie sich ablenken kénnen, indem sie Sport
machen oder Freunde freffen.

Gibt es eine Alfersgruppe, die besonders stark
unter der Angst um ihre Mutter leidet?
ErfahrungsgemdB leiden Kinder ab zwalf Jah.
ren besonders, also genau die, die eigentlich
nicht mehr ins Krankenkassenprogramm fallen.
Sie beginnen sich gerade abzunabeln, ma-
chen sich auf die Suche nach der eigenen Per-
sénlichkeit. Wenn das Geriist zu Hause ein-
stirzt, kénnen sie sich nicht weiterentwickeln. |

Die iiblichen Reibereien, die Auseinanderse
zungen fallen weg. Ich kann mich nicht m
meiner Mutter streiten, wenn sie todkrank ist,

Kénnen Miitter dazu beitragen, ihren Kinder
die Angste zu nehmen?

Vor allem miissen sie sich selbst stérken. Ist il
Mutter stark, gewinnen cuch die Kinder wiede
Zuversicht. Ich wolltie damals nicht vor meiner
Kindern weinen. Das wer sin Eiertanz, der seh
wehtat. Meine Kinder spirten meine Unsicher
heit und wurden se anz verunsichert. Wi
diirfen die Kinde +unseren Angsten voi
dem Rickfall oder dem Tod belasten.

Wie haben Sie sich gestarki?

of mich aufgeriittelt, mif
==r banal klingen mag:
#ir dos Leben.” Nur die-

Meine Psychol
einem einziger
+Entscheiden Sie sic
ser eine Satz

Sie halten Vorirage S5er die , heilsame Kom-
munikation” zwisches Arzt und Patientin. Ist
die Kommunikation werbesserungswiirdig?
Wir haben heute grofie Zentren mit erfahre-
nen Arzten und m# off den Nachteilen, die
sich ergeben, wenn =i= Hous hohe Fallzahlen
braucht und der Betrich 8 =BbandmaBig lauft.
Die Pafientinnen wesdes fst blutig entlassen,
und es gibt leider sehe wicle Arzte, die nicht
mehr des heilsome Wiaet Snden. Ich hére das
oft von unseren MaSe==. Do wird ihnen zwi-
schen Tir und Angsl mal eben jede Hoffnung
genommen. Do wesses Saatistiken zitiert, die
der Frou Todesangst bessiien_ Ich sage: Fin gu-
tes Gesprach muss miche lnger davern als ein
schlechtes. In drei Mimst== konn ein Arzt alles
in einem Mensches zeesctlogen - oder zuhé-
ren und helfen
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zugunsten der Rexrodt von Fircks Stiftung

filr krehbskranke
E -y - = = =

ﬂlrﬁﬂfhmgqrﬂndnrm
mit Moderatorin Kathrin Spielvogel. Schon

Annette Rexrodt von Fircks (Iks.), auf dem Foto
betroffene

Miitter und Kinder

Wir helfen,
unterstufzen—"

\ -
und verande:n. *?ﬂ-!

mehr als 4.000 n Familien konnte

die Stiftung mit dem Projekt ,gemeinsam gesund werden* seit 2006 helfen.

Gromitz. Der Biirgermeister von Grémitz, Mark
Burmeister und viele bekannte Gesichter trafen
sich in der St. Nicolaikirche in Grémitz, um Spen-
den fiir den guten Zweck zu sammeln. Zu wun-
derschinen k?mlsclm Musilddltingen des Klassik-
Trios Borcherts wurde das zehnjshrige Bestehen
des Rehaprojektes .gemeinsam gesund werden”
gefeiert. Anrlthrend und felerlich war das Zusam-
mentreffen ehemaliger Tellnehmerinnen, Angehd-
riger und Menschen, die dieses Projekt seit 2006
begleiten. Die Schausplelerin Kathrin Spielvogel
fihrte stimmungsvoll durch den festlichen Abend,
withrend sich Stiftungsgriinderin Annette Rexrodt
von Fircks sichtlich geriihrt bei allen Menschen be-
dankte, die unermidlich daftr sorgen, dass ,ge-
meinsam gesund werden” tiglich durchgefiihrt
werden kann. Die Forderer der Stiftung zeigten

Jeh hatte elne Vislon. Diese konnte nur mithilfe
vieler Hande umgesetzt werden. Sie ist wahr ge-
worden, dank unzihliger Menschen, die verstan-
den haben, dass die betroffenen Familien Unter-
stiitzung brauchen, um mit 8o einer traumatischen
Erfahrung leben zu lernen. Danke!, sagte Annette
Rexrodt von Fircks, Griinderin und Vorstandsvor-
ende der RvF-Stiftung.

r die Stiftung: Wenn die eigene Mama an
Krebs erkrankt, stellt das nicht nur fiir diese, son-
dern fir die ganze Familie eine groBe Belastung
dar. Die Rexrodt von Fircks Stiftung entwickelt und
férdert seit zehn Jahren ganzheitliche Konzepte,
um an Krebs erkrankte Motter und ihre Kinder
zu stérken und eine heilsame Kommunikation in
der Familie zu unterstiitzen, Rund 600 Motter und
deren Kinder werden jahrlich in der einzigartigen

| [#] | 13

sich abermals sehr groBzigig, sodass Sp
von liber 5.000 Euro gesammelt wurde, die den
berroffgmn Muﬂerzn und Kindern, c.lie am Projekt

werden” tell zugute-

nil =3

kommen.

gemel gesund werden"” in
der Klinik Ostseedeich in Grémitz behandelt. Nur
durch die finanzielle Unterstiitzung der Stiftung
kann dieses Projekt so umgesetzt werden. (rad)
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Nachrichten Worms 27.11.2014

Die Familien starken

LIONS-CLUB Unterstiitzung fiir die Rexrodt-von-Fircks-Stiftung

WORMS - (red). In der vollbesetzten Aula der Hochschule konnte man eine Stecknadel fallen
horen, als Bestseller-Autorin Annette Rexrodt von Fircks die Projekte ihrer Stiftung fiir
krebskranke Miitter und ihre Kinder vorstellte. Der Lions Club hatte zu diesem Charity-Abend
eingeladen, der sich nicht nur groBer Resonanz erfreute, sondern auch die Spendensumme von
3000 Euro erbrachte.

,Wir freuen uns sehr, dass es uns gelungen ist, so eine erfolgreiche Veranstaltung zugunsten
der Rexrodt-von-Fircks-Stiftung zu organisieren. Denn nicht nur fiir die Betroffenen ist eine
Krebserkrankung schon ein groBler Schock, auch die ganze Familie leidet mit und ist
moglicherweise traumatisiert. Hier wollen wir direkt helfen®, sagte Lions-Prisident Dr.
Thomas Herbel.

Mutter von drei Kindern

Annette Rexrodt von Fircks erkrankte selbst mit 35 Jahren als Mutter von drei kleinen Kindern
an Brustkrebs. ,,Das schwierigste war fiir mich damals, den Kindern die Wahrheit zu sagen,
authentisch zu sein und sie gleichzeitig nicht ihrer Kindheit zu berauben®, berichtete Rexrodt
von Fircks. Jedes Jahr sind 250 000 Kinder von einer Krebserkrankung eines Elternteils neu
betroffen, davon entwickeln ohne Intervention 50 Prozent der Kinder
Verhaltensauffilligkeiten, korperliche Symptome oder geraten in soziale Isolation.

Hier greift die Fircks-Stiftung ein, die Familien aus dem ganzen Bundesgebiet
zugutekommen. Der ganzheitliche Ansatz der Projekte hat im Fokus, die betroffenen Familien
an Korper, Geist und Seele zu stirken und die schlimmen Ereignisse zu verarbeiten.

Noch mehr Nachrichten aus der Region lesen? Testen Sie kostenlos 14 Tage das
Komplettpaket Print & Web plus!
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Worms: Fast 400 Asylbe...

Ricksichtslos drangeln sich
immer mehr neue Tafel-Be-
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Tur. Dabei...

Mehr
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UNTERSTUTZUNG FUR KINDER

Wenn ein Elternteil an Krebs erkrankt, leidet nicht nur die be-
troffene Person. Diese Zeit ist fir die ganze Familie und vor
allem fiir Kinder sehr schwer. Rund 250.000 Kinder sind jahrlich
davan betroffen, Unsicherheiten und Angste beim Umgang mit
der Krankheit kinnen die psychische, korperliche und sozia-
la Entwicklung der Kinder langfristig beeintrachtigen. Daher
spendete Haar Vital 4.500,- € an die Rexrodt von Fircks Stif-
tung. Die Projekte ‘Gemeinsam gesund werden' und 'Zusam-
men stark werden' bieten ganzheitliche Behandlungsansatze,
die Kinder und Familien direkt miteinbeziehen, “Wir freuen uns
sehr (ber diese tolle Spendensumme, Haar Vital unterstitzt
uns regelméfig mit unterschiedlichen Aktionen — eine Hilte,
dia fir uns unverzichtbar ist, denn wir sind auf jede Spende
angewiesen, damit wir unsere Projekte sichern kinnen”, arklart
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~ MTB-Europameisterschaft

Neuer Teilnehmerrekord, heiRe Temperaturen, 1500 Euro fiir den guten Zweck

Diefien - Dievierte Auflage der  Dieflen Gber die grolie Reso- Rundenzeiten live verfolgen den fiir sich entschied. Extrem
Dieltener 12 Stunden Mountain- nanz, Bei der Premiere im Jah- konnten. spannend war 5 in der Master-
bike-Europameisterschaft am re 2013 waren es 298 Starter, Den Sieq bei den Herren si-  klasse der Damen. Anja Knaub
vergangenen Samstag war ein 2014 waren 386 Radfahrer mit cherte sich Kai Saaler aus dem  und Sabine Loacker - beide vom
voller Erfolg. Zum einen weil es dabei und vor einem Jahr 407.  baden-wiirttembergischen Ha- Team toMotion Racing by black
eine Rekordteilnehmerzahl gab.  Auch das Wetter zeigte sichvon  sel, der es auf dem 7,76 Kilo-  tusk—fuhrenvon Beginn an Rad
«430 Teilnehmer sind mitgefah-  der besten Seite. Bei strahlen- meter langen Rundkurs auf 36 an Rad und liefen den anderen
ren, damit haben wir uns auch dem Sonnenschein wurde viel Runden brachte. Die Internati- Konkurrentinnen keine Chance.
im vierten Jahr in Folge gestei- Schweifl vergossen. Besonders  onalitat des Rennen zeigte sich  Nach zwdlf Stunden und 28
gert”, freute sich Helmut Bi- gut kam bei den Radi auch in der H A kil Runden kamen sie gemeinsam
scheltsrieder, der erste Vorsit- auch der spezielle Service an, (ab 40 Jahre), die Marcel Knaus ins Ziel - so gab es erstmals zwei
zender des ausrichtenden MC  dass sie auf ihrem Handy die aus Liechtenstein mit 35 Run- Slegerinnen. ,Wir haben beide
gekampit und wollten die an-
deren abhéingen, aber keine hat
abreilien lassen”, sagte Knaub,
die bereits 2014 und 2015 die
EM gewonnen hatte. , 5o ist es
schén, dass wir uns den Sieg
nun teilen.”

Die Vereins- und Firmenmeis-
terschaft, die sehr gut ankam
(hier waren 19 Mannschaiten
am Start), holte sich wie 2013
das er Team Triathion SC Rie-
derau mit jiirgen Schiippel, Ge-
org Ladig, UIf Rau, Luca Lang,
‘Constantin Enzensberger und
Dominik Geiling. Sie brachten
es auf 36 Runden und durften
sich Uber den Wanderpakal und

+ 250 Euro, gestiftet vom Haupt-
- sponsor Delo freven.

~Freuen durfte sich auch die

aRexrodtvan Fircks- " 2
tern und ihren Kindern. Insge-

AUSSCHNITT samt kamen 1500 Euro fir den
50 viele Teilnehmer wie noch nie nahmen bei der 12-Stunden-EM teil, Fato: Titus Fischer  Culen Zweck zusammen, o

323.128.37€
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“Gegen Krebs - fiir das Leben

Chefirztin der Potsdamer Gynikologie ladt zum Benefizkonzert in die Friedenskirche

rodt von Fircks, die nicht nur
Autorin sondern auch selbst
Betroffeneist, bilden das Pro-
gramm der 1. Benefizveran-

Sie beginnt am 28.Februar
um 16 Uhrin der Friedenskir-
che am Grinen Gitter.

und Offenheit fir eine Friih-
erkennung zu emeichen.
Wmhlig sind mir mabge-

reich sind. Dabei zieht das
gesamte Team zum Wohle
der Pnuun'mman an einem

*, 80 beschreibt Pro-
fessor Fischer ihr Verstandnis
der Behandlung im Brust-
zentrum Potsdam. ,Dariiber

schen fir das Thema Brust- hinaus méchte ich in Pots-
krebs sensibilisieren — egal Che!ﬂfzhﬂmmmr{unhj ladt fir den 28. Februar, 16 dam ein Angebot an integra-
ob sie Betroffene, Uhr, zum Benefi: in die F ein. Eingebet-  tiver Medizin fiir unsere Pa-
ge, Freunde oder Interessier-  fel in dieses Konzert ist eine Lesung von Annette Rexrodtvon  tientinne bli da
te sind*®, so Professor Doro-  Fircks rechts). FOTOS: KLINKUM EVE, RECRODTVON FiRCks  sehir viele Patientinnen selbst
thea Fischer. Die Organisato- zur Heilung beitragen wol-
rin des Benefizkonzertes ist  von Fircks ganz y te ihre eig St len. Neben Sport und Bewe-
leitende Chefarztin der Kli-  Texte aus ihren Biichern zum mdbesdzkm.aueuuumet- gung als wichtigste MaBnah-
nik fiir Gynikologie und Ge-  Thema Brustkrebs. Rexrod hmen, um zu leben. Heute  men sindauch Eméhrungs-
burtshille sowie Leiterin des  von Fircks, Mutter von drei  geht es ihr gut. Von Fircks und Lebensstilberatung ein
Brustzentrums am Klinikum Kindern, erhielt im Alter von  méchte mit ihren Texten den  weiterer, bedeutender Bau-
+Emnst von 35 Jahren die Dlng'nme Belmﬂanen Mut und Hoff- stein.*

Ab 16 Uhr wird da: sc im for ist Der Eintritt fiir dieses be-
Ensemble Sticke zum The- nen Stadium. Sie lief sich die"“ Krebserk dere Konzert ist kosten-
ma ,Lichtund Liebe" singen.  nicht entmutigen, entwickel-  kung der Frau - so erkrankt frei. Statt eines Eintritts wird
Der junge Méinnerchor pri- jede Neunte im Laufe ihres  jedoch um eine freiwillige
sentiert mit dem Jazz-Saxo- daran. Gliicklicher- Spende gebeten. Der Erlés
phonisten  Stefan Kuchel Konzert und Lesung weise sind die Heilungs- kommt dem Brustzentrum
Ausziige aus seiner CD-Ver- cen inzwischen sehr Potsdam am Klinikum ,Emst
Gffentlichung ,Light and  Benefizkonzert mit Lesung , sofern die Erkran-  von Bergmann® fiir den Auf-
Love" (2013). Die Werke die-  zugunsten des Brustzentrums im Frihstadium ent- bau dieser zusétzlichen An-
ser CD sind ausschliefilich  Potsdam. deckt wird. Auch dies ist flir  gebote integrativer Medizin
Wb&stmpﬁehmgen die  Beginn: Sonntag, 28. Februar, das Brustzentrum am Klini- ;
dem Chor zu i 16 Uhr, Friedenskirche am Gril- kum ,Emst von Bergmann® @

Beachtung verhalfen. ein Grund, immer wieder auf  www.rexrodtvonfircks.de

FSRae oun

nen Gitter, Park Sanssouc.
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Sport—-Aktion bringt Spenden

PREMIERE Beim ,Lucia“Tag in Quedlinburg wird erstmals zu einem Benefizlauf
zugunsten von an Krebs erkrankten Frauen aufgerufen.

VON PETRA KORN

QUEDLINBURG/MZ - Weit mehr als
100 Jugendliche, Frauen und Mén-
ner unterschiedlichen Alters war-
teten am Mittwochnachmittag vor
dem Rathaus CQuedlinburg trotz
strimenden Regens auf das Start-
signal zu einer Premiere: Erstmals
wurde im Rahmen des Aktionsta-
ges . Lucia - Licht gegen Brust-
krebs® zu einem Benefizlauf zu-
gunsten von an Krebs erkrankten
Frauen aufgerufen. Mitmachen
kann jeder”, sagte Kristina Flor-
schiitz, die selbst von der Krank-
heit betroffen war, sich jetzt in der

on-Fi enga-
giert und von der die Anregung fiir
den Lauf kam. Die Teilnehmer
konnten bei ihr
von der Stiftung
zur Verfiigung ge-
stelite T-Shirts ge-
gen eine Spende
von je zehn Euro

zehn Euro spende-
ten. Wieviel Geld
zusammengekom-
men st, konnte
-sie am Nachmit-
tag noch nicht sagen.

Am  Lucia®-Aktionstag im Brust-
krebsmonat  Oktober  auf dem
Marktplatz 48 Kerzen - symbolisch
fiir jene 48 Frauen, die in Deutsch-
land téglich an Bms‘rkrebs sterben
- aufzustellen, ist in Quedlinburg
Im’ei&s 'nndl.tlon So soll auf die I!zt

hilfegruppe Frauen nach Krebs, die

Rexrodt-von-Fircks-Stiftung  und
das Brustzentrum Harz am Harz-
klinikum einluden, mit einer sport-
lichen Aktion zu verbinden, fand
bei Sven-Thomas GraBhoff, Leiter
des Brustzentrums Harz, sofort of-
fene Ohren. Erkranke eine Frau an

und zugleich ﬁber Behamilung,
Therapie sowie H

formiert werden. Der Idee, das slﬂ—
le Gedenken, zu dem die Quedlin-
burger Stadtverwaltung, die Selbst-

Br , sei die ganze Familie
betroffen, so der Oberarzt. Die Stif-
tung kiimmere sich um Frauen und
ihre Kinder. Wie Kristina Flor-
schiitz erginzte, sorge sie bei-
spielsweise daffir, dass Kinder ihre

Mmmdieammmm
ten und auch psychol betreut

Lsichtalhleukkurse. Zu den Teil-
wiirden aber auch etliche

wiirden,

Neben Mitgliedern von Sportver-
einen war unter anderem auch das
GutsMuths-Gymnasium dem Auf-
ruf zum Benefizlauf gefolgt und
mit rund 80 Schilern am Start.
Wir tragen den Titel ,Schule ohne
Rassismus - Schule mit Courage'.
Da gehiirt es sich, soziales Engage-
ment an den Tag zu legen*, sagte
Lehrer Axel Reif. Angesprochen
worden seien Klassen, aber auch

Schiiler gehdren, die von sich aus
gesagt hatten, mitlaufen zu wollen,
ergante lea Peters, Lehrerin
am Gymnasium. ,Wir haben iiber
das Thema gesprochen, und die
Schiiler haben gesagt, dass sie die
Aktion unterstiitzen wollen.® Un-
terstiitzung kam auch von Quedlin-
burgs Oberbiirgermeister Frank
Ruch (CDU). Er gab das Startsignal
fiir den Lauf rund um das Rathaus
- und spendete zehn T-Shirts.
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Miittar

wid ihre

Benefizkonzert zugunsten der RvF-Stiftung in Grémitz

,Ich hatte eine Vision.
Diese konnte nur mit
Hilfe vieler Hinde
umgesetzt werden. Sie
ist wahr geworden, dank
unzdhliger Menschen,
die verstanden haben,
dass die betroffenen
Familien Unterstiitzung
brauchen, um mit so
einer traumatischen
Erfahrung leben zu
lernen. Danke! “

A. Rexrodt von
Fircks, Griinderin und
Vorstandsvorsitzende
der RvF-Stiftung

Der Biirgermeister von Gromitz und viele bekannte Gesichter trafen sich am Freitag
in der St. Nicolaikirche in Grémitz um Spenden fiir den guten Zweck zu sammeln.
Zu wunderschonen klassischen Musikklingen des Klassik-Trios Borcherts wurde das
zehnjahrige Bestehen des Rehaprojektes ,,gemeinsam gesund werden® gefeiert.
Anrthrend und feierlich war das Zusammentreffen ehemaliger Teilnehmerinnen,
Angehériger und Menschen, die dieses Projekt seit 2006 begleiten.

Die Schauspielerin Kathrin Spielvogel fiihrte stimmungsvoll durch den festlichen
Abend, wihrend sich Stiftungsgriinderin Annette Rexrodt von Fircks sichtlich
gertihrt bei allen Menschen bedankte, die unermiidlich dafiir sorgen, dass
»gemeinsam gesund werden® tiglich durchgefiihrt werden kann. Die Forderer der
Stiftung zeigten sich abermals sehr gro3ztgig, sodass Spenden von tiber 5.000 Euro.
gesammelt wurden, die den betroffenen Miittern und Kindern, die am Projekt
»gemeinsam gesund werden® teilnehmen, zugutekommen.

Uber die Stiftung

Wenn die eigene Mama an Krebs erkrankt, stellt das nicht nur fir diese, sondern fiir
die ganze Familie eine grof3e Belastung dar. Die Rexrodt von Fircks Stiftung
entwickelt und fordert seit zehn Jahren ganzheitliche Konzepte, um an Krebs
erkrankte Mitter und ihre Kinder zu stirken und eine heilsame Kommunikation in
der Familie zu férdern. Rund 600 Miitter und ihre Kinder werden jihrlich in der
cinzigartigen Rehamafinahme "gemeinsam gesund werden" in der Klinik Ostseedeich
in Gromitz behandelt. Nur durch die finanzielle Unterstiitzung der Stiftung kann
dieses Projekt so umgesetzt werden.

Weitere Informationen finden Sie nunter: www.ryfs.de

Pressekontakt: Maitreya Gipser / Offentlichkeitsarbeit RvF-Stiftung

Mail: gipser@tvfs.de
Tel.: 040/53254546
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Rexrodt von Fircks Stiftung gewinnt den 1. Platz

,Wir sind glticklich und
dankbar, dass die Fachjury
der Sparda-Bank Hamburg
gewdirdigt hat, wie effektiv
und sinnvoll die Trampolin-

Therapie fiir die betroffenen
Frauen ist. Mit dem Preisgeld
kann dieser wichtige
Therapiebaustein im
ndchsten Jahr wieder
stattfinden. Vielen Dank
dafiir.”

A. Rexrodt von Fircks,
Griinderin und
Vorstandsvorsitzende der
RVF-Stiftung

beim Sparda-Bank Award Hamburg 2016

Von tiber 200 eingereichten Projekten wurde die Trampolin-Therapie
»owing & Balance® beim Sparda-Bank Award Hamburg in der Kategorie
»oport™ mit dem ersten Platz ausgezeichnet. Der Preis ist mit 10.000 Euro
dotiert. Das neue Therapiekonzept Trampolin-Schwingen hilft den an
Brustkrebs erkrankten Frauen im Rehaprojekt ,,gemeinsam gesund
werden unter anderem dabei, Gelenkschmerzen zu lindern, es aktiviert
die kérperliche Fitness und beugt Osteoporose vor. Bei der gestrigen
feierlichen Preisverleihung im Stage Club Hamburg nahm
Stiftungsgrunderin Annette Rexrodt von Fircks den Preis dankbar und
stolz im Namen aller betroffenen Miitter entgegen. Die Sparda-Bank
Hamburg hat insgesamt 105.000 Euro an 18 Preistriger vergeben. Seit drei
Jahren engagiert sich die Genossenschaftsbank in den Bereichen Umwelt,
Soziales und Sport.

Uber die Stiftung

Wenn die eigene Mama an Krebs erkrankt, stellt das nicht nur fiir diese, sondern fur
die ganze Familie eine grofie Belastung dar. Die Rexrodt von Fircks Stiftung
entwickelt und fordert seit zehn Jahren ganzheitliche Konzepte, um an Krebs
erkrankte Mitter und ihre Kinder zu stirken und eine heilsame Kommunikation in
der Familie zu férdern. Rund 600 Miitter und ihre Kinder werden jahtlich in der
einzigartigen RehamaBinahme "gemeinsam gesund werden" in der Klinik Ostseedeich
in Grémitz behandelt. Nur durch die finanzielle Unterstiitzung der Stiftung kann
dieses Projekt so umgesetzt werden.

Weitere Informationen finden Sie unter. www.rvfs.de

Pressekontakt: Maitreya Gipser / Offentlichkeitsarbeit RvF-Stiftung
Mail: gipset@tvfs.de ; Tel.: 040/53254546
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> Kontakt:
Telefon: 02102/52 85 49
E-Mail: kontakt@rvfs.de
Internet: www.rvfs.de

Spendenkonto:

Rexrodt von Fircks Stiftung
Deutsche Bank Diisseldorf
Konto: 3253333
BLZ:30070010

IBAN:

DE 223007 0010 0325333300

i STARKE FRAUEN, STARKES LAND.

AU Stiftung for krebskranke Mutter & ihre Kinder

500 000 Menschen bekommt
jedes Jahr die Schock-Diagnose
Krebs. Betroffen sind auch

250 000 Kinder —die ihre Eltern
oft zum ersten Mal dngstlich und
schwach erleben. Die ,Rexrodt
von Fircks Stiftung fiir krebs-
kranke Miitter und ihre Kinder",
gegriindet 2005, hat es sich zur
Aufgabe gemacht, Familien in
dieser schwierigen Zeit zu unter-
stiitzen. Mit der Reha-Mafinahme
.Gemeinsam gesund werden” und
der Mutter-Kind-Kur ,Zusammen
stark werden" bekommen Frauen
und Kinder die Moglichkeit, die
Erkrankung zu bewiltigen und
zu verarbeiten. Bisher konnte die
Stiftung schon 5000 Miittern
und 7000 Kindern helfen. Beide
Projekte werden inwischen auch
von Krankenkassen unterstiitzt.

Annette Rexrodt von Fircks
(heute 53) ist 35 Jahre alt, als bei
ihr Brustkrebs diagnostiziert
wird. Hochstens noch sechs
Monate zu leben - sagen die
Arzte. Die dreifache Mutter
(Kinder damals 3, 5 und 7) ist
vollig verzweifelt. Doch dann
beschliefit Annette zu kimpfen -
und schafft es! Nach Amputation,
Chemo und Bestrahlung ist

der Krebs nicht zurtickgekehrt.
lhre Botschaft ,Gebt nicht auf,
niemals” will sie an alle Patienten
und Patientinnen richten. In
inzwischen fanf Biichern macht
sie Betroffenen Mut, sie geht auf
Lesereisen, halt Vortrige, kampft
mit ihrer Stiftung fiir neue
Behandlungsansitze fiir betrof-
fene Familien und ist Ansprech-
partnerin far Tausende Frauen.
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Durch den Verkauf von Koala-Kuscheltieren konnten 4.500,- € Spenden
gesammelt werden.

UNTERSTUTZUNG FUR KINDER

Wenn ein Elternteil an Krebs erkrankt, leidet nicht nur die be-
troffene Person. Diese Zeit ist fiir die ganze Familie und vor
allem fiir Kinder sehr schwer. Rund 250.000 Kinder sind j&hrlich
davon betroffen. Unsicherheiten und Angste beim Umgang mit
der Krankheit kénnen die psychische, korperliche und sozia-
le Entwicklung der Kinder langfristig beeintrachtigen. Daher
spendete Haar Vital 4.500,- € an die Rexrodt von Fircks Stif-
tung. Die Projekte ‘Gemeinsam gesund werden’ und ‘Zusam-
men stark werden' bieten ganzheitliche Behandlungsansatze,
die Kinder und Familien direkt miteinbeziehen. "Wir freuen uns
sehr tber diese tolle Spendensumme. Haar Vital unterstiitzt
uns regelmaRig mit unterschiedlichen Aktionen — eine Hilfe
die fir uns unverzichtbar ist, denn wir sind auf jede Spende‘

angewiesen, damit wir unsere Projekte sichern kénnen® erklart
Annette Rexrodt von Fircks.



